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Uppsatstavling — instruktioner

Introduktion
Syftet med uppgiften ar att du som elev ska lara dig skriva uppsats samt bli
inspirerad och fa ny kunskap inom nagra av de forskningsomradden som

finns vid Mittuniversitetet.

Uppsatsen ska omfatta 2 - 3 A4-sidor och vara skriven som en
populédrvetenskaplig uppsats eller en teknisk artikel. Teckensnitt for
brodtext bor vara Palatino 11 punkter eller liknande samt ett
rubrikteckensnitt som liknar Arial 18 punkter och enkelt radavstand. Det ar
viktigt att kéllor anges. Kopiering av text eller bilder fran ndgon annans

arbete utan kdllhanvisning far ej ske. Uppsatsen ska skrivas enskilt och inte

i grupp.

Uppgift

Du ska skriva en popularvetenskaplig uppsats med ca 2 - 3 sidor
datorskriven text. Uppsatsen ska vara en framtidsspaning som utgar fran
FN:s globala mal nummer 11 Hallbara stider och samhaéllen och vara

kopplat till ett av f6ljande omraden:
Energi, miljo eller kemi
Digitalisering, Internet of Things och smarta samhallen

Utga ifran nagot teknisk eller naturvetenskapligt fenomen med koppling
till ett av omradena ovan samt FN:s globala mal Hallbara stader och
samhallen. Ta avstamp i nutiden och gor en framtidspaning pa omradet.
Tonvikten ska sedan ligga vid att du blickar framat och beskriver dina

framtidsvisioner!

Popularvetenskaplig uppsats

En populdrvetenskaplig uppsats dr en utredande text som pa ett lattsamt
och begripligt satt beskriver ett vetenskapligt amne. Den som ldser ska inte

behova vara grundligt insatt i amnet for att kunna tillgodogora sig texten.
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En populadrvetenskaplig uppsats ar uppbyggd pa ett speciellt sdtt med en

Inledning, Fordjupning/Resultat och en Avslutning/Diskussion.

Inledning

Har ger man en kort introduktion till sitt &mne. Vad kommer uppsatsen att
handla om, varfor och vilka fragor ska den besvara. ”Jordens yta bestdr till
mer dn 70 procent av hav. Minniskan har linge betraktat virldshavens vidder som
outtomliga resurser, osdrbara i kraft av sin storlek. Men dven om méinniskan stir
liten infOr havets vildighet har hennes aktiviteter ldngsamt och linge pdverkat
oceanerna. I flera fall ir det pdverkan pd havets minsta invinare, plankton, som fir
stora konsekvenser och det dr det foljande text kommer att behandla: Hur pdverkas
plankton av méinniskans ovarsamma hantering av haven och vilka blir

konsekvenserna?”

Fordjupning/Resultat

Efter inledningen foljer fordjupningen/resultatdelen dar forfattaren
presenterar sitt &mne mer ingdende. Har ska de fragor som formulerades i
Inledningen besvaras. For att gora texten mer lasbar kan det vara lampligt
att strukturera sitt material i underrubriker t.ex. utifran fragestillningarna.
I den har delen beskriver, forklarar och informerar forfattaren lasarna pa ett

lattfattligt satt genom olika stilgrepp, till exempel genom att:

Ge malande och begriplig bakgrundsinformation:

"Minga kinner till att en asteroidkrock for 63 miljoner dr sedan formérkade
himlen och orsakade att dinosaurierna dog ut. Mindre kiint dr den stora pdverkan
krocken hade pd livet i haven. Pi asteroidens nedslagsplats forvandlades

svavelhaltiga bergarter till gas som orsakade svavelsyrehaltiga regn”.

Visa pa orsaker och konsekvenser:

"Vi kiinner till att koldioxid i luften dr ett globalt miljohot, men att stor del av
koldioxiden ocksd hamnar i haven dr inte lika kint. Dir ldser den sig i vattnet i
form av kolsyra och forindrar havets Ph-virde. Storst effekt av kalkurlakningen
finns hos havets minsta invinare, de mikroskopiskt smd 3/7 plankton med kalkskal

som dr en viktig link i mdnga av havets niringsvivar”.
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Presentera samband:
"Troligen beror minskade fiskmingder i vira nordliga hav inte enbart pd

utfiskning utan ocksd pd att arter som dr beroende av varandra slutat gd i takt”.

Dra slutsatser:

"Hela havets ekosystem dr beroende av plankton eftersom de utgor basen i havets
ndaringsvivar. Langst ned i niringskedjan omvandlar vixtplankton solenergi till
kolhydrater, vixtplankton dts av djurplankton, som dits av smifiskar och direfter
av konsumenter allt hogre upp i niringskedjan. Genom att vara den forsta linken i

kedjan pdverkar de hela systemet.”

Avslutning

Avslutningen ska ringa in det som forfattaren har presenterat i artikeln,
exempelvis genom att ge ett ssmmanfattande svar pa fragestallningen som
presenterades i textens inledning eller genom att dra slutsatser av de fakta
som presenterades i den férdjupande delen/resultatdelen. Att gora
kopplingar mellan artikelns inledning och avslutning, sa kallad
cirkelkomposition, kan vara ett effektivt sitt att avrunda en

populédrvetenskaplig artikel.

"Plankton vicker inga 0mma kinslor som silar, sjofiglar och andra storre arter.
Men det dr dags att oka medvetenheten om den nyckelroll de har for minga
langsamtickande miljoproblem. Det som drabbar plankton drabbar i forlingningen

hela havet.”

Sprak och stil

Spréket i en populdrvetenskaplig uppsats ska vara formellt, men enkelt och
lattfattligt. Forfattaren bor undvika svara facktermer. Om man dndd maste
anvianda dem forklarar man dem for lasaren. Mélet med en
populdrvetenskaplig artikel dr att na ut till en bredare ldsekrets dn den
akademiska. Forfattarens kunskap och entusiasm for amnet ska helst lysa

igenom texten.
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Sambandsord
For att texten ska hdnga samman och fa en sa tydlig struktur som mojligt
anvander uppsatsforfattaren sambandsord. De hjalper till att halla ordning

och gor texten dven mer lattlast.
Exempel pa sambandsord:
Orsaken ar ...

Resultatet blir ...

Foljden blir ...

Detta beror pa ...

Daremot ...

A ena sidan/a andra sidan ...
Pa samma satt ...

Trots ...

Dock ...

Slutligen ...

Sammanfattningsvis ...

Referenser

I en populérvetenskaplig uppsats anvander man det andra skrivit for att
utreda en fraga, visa var man hittat sina fakta eller for att stodja det man
sjdlv kommit fram till. Det finns olika referenssystem. Harvardsystemet ar
ett referenssystem dar man skriver ut kdllan i en parentes i den 16pande
texten direkt efter citat och referat. I parentesen anges tre uppgifter:
efternamn, publicerings ar och eventuellt sidnummer. Sidnummer anges
vid direkta citat och referat, men daremot inte om man hanvisar till boken
som helhet.... (Allin 2011 s. 217).
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Ibland kan man vilja ndmna forfattarens namn i texten nar man refererar. I

sa fall behover namnet inte upprepas i parentesen.

Allin (2011 s. 217) menar att skogsbrander ger upphov till nya insektsarter

som i sin tur gynnar fagelpopulationen.

Kortare citat skriver man ut direkt i texten inom citattecken, ”...” med en

parentes efter.

”Skogsbrander ger upphov till manga nya insektsarter som i sin tur gynnar
tagelpopulationen” (Allin 2011 s. 217).

Om man vill citera ett langre stycke (mer an tva rader) anvander man sig
av blockcitat. Blockcitat markeras i texten genom indrag och mindre

teckenstorlek. Kallparentesen placeras da innan sista meningens punkt:

En langsiktig effekt vi vill se i det planerade naturreservatet efter branden i
Vastmanland ar att fler 16vtrad ska vaxa dar, och bli sa gamla att det bildas
mer av den ved och de insekter som de vitryggiga hackspettarna behover
(Stenberg 2014).

I slutet av rapporten finns en kallforteckning dar kan man leta upp kéllan

som hénvisas till i parentesen.

Kallforteckning

Kallforteckningen ar en lista 6ver de kédllor som anvéants. Forteckningen ska
ta upp alla kéllor som finns inlagda inom parenteser i texten.
Kallforteckningen ska vara overskadlig sa att det ar latt for lasaren att hitta
och kontrollera killorna. Uppgifterna maste darfor vara korrekta och
utforliga och sorterade i alfabetisk ordning efter forfattarens efternamn.
Kaéllorna grupperas ofta under rubriker sdsom “Tryckta kallor”

och ”Otryckta kallor”, eller under andra rubriker

sasom “Bocker”, “Tidskrifter” och ”Elektroniska kéallor”. Under varje sddan
rubrik skrivs kéllorna ut i bokstavsordning efter forfattarens efternamn.

Det finns flera satt att forteckna kallor pa och nedan visas ett sitt. Det
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viktiga ar att vara konsekvent inom en och samma kallforteckning.

Beroende pa vilken typ av kalla det ar skriver man pa olika satt.

Bok — en forfattare

Skriv efternamn, fornamn, utgivningsar, titel i kursiv, férlag och forlagsort.
Lindberg, Karl (2009). Skogsfaglarnas rike. Naturforlaget. Ostersund. Sid
13/17

Bok — flera forfattare

Om det ar tva forfattare som har skrivit en bok anges bada. Om det ar flera
skrivs m.fl. efter huvudforfattaren, eller sa anvander man férkortningen
red. om huvudforfattaren varit redaktor for en bok med manga texter
samlade. Svan, Kent & Lindqvist, Inga m.fl. (2008), Skogsbrand — Aktuell
ekologisk forskning. Eko forlag. Lund.

Artikel

Skriv efternamn, fornamn, utgivningsar, artikelns rubrik, tidskriften/
tidningens namn i kursiv och nr eller publiceringsdatum. Mattei, Anna
(2010). Skogsbrandens pionjarer. Illustrerad vetenskap nr 12. Thorén, Jonas
(1999). Tyresta aret efter. Dagens Nyheter 2011-04-24.

Vetenskaplig rapport/uppsats/avhandling
Skriv efternamn, fornamn, utgivningsar, fullstandig titel och universitet/
hogskola. Ellvander, Annie (2004). En studie av det ekologiska systemet i

Tyresta efter skogsbranden 1999. Stockholms universitet.

Internetkalla

For kallor som ar hamtade fran internet dr det extra viktigt att ange
korrekta kalluppgifter eftersom det hander att dessa kallor férdandras eller
forsvinner. Skriv alltid ut den fullstaindiga adressen till sidan samt datum
och tid nar informationen hamtades. Om adressen ar lang och svar att tyda
kan man skriva ut vad sidan heter och vem som ligger bakom den. SCB:s

rapport Skyddad natur.
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Hamtad fran Statistiska Centralbyran SCB,
http://www.scb.se/sv/_hitta statistik/statistik_natur333.html. Publicerad 31
dec 2013. Hamtad 24 april 2015 kl. 15.00.

Film
Skriv filmens titel, ar, eventuell regissor, produktionsbolag, ort. Birds of
European Forests (2012) ABC. London

Muntlig kalla

En muntlig kélla kan till exempel vara en intervju eller en foreldsning.
Ange namn, titel/befattning, typ av muntlig kélla och datum. Eva Wij,
doktorand i systemekologi vid Skogshogskolan i Umea. Telefonintervju 9

november 2014.

Bilagor

Ofta har man in samlat mycket material som man inte véljer att presentera i
resultatdelen i rapporten. Det kan till exempel vara berdkningar eller
detaljerade matresultat. Detta material kan man istallet lagga in som
numrerade bilagor langst bak i rapporten sa att den som ar intresserad kan

fordjupa sig.

Kallkritik

Nar ni soker material for era uppsatser ar det viktigt att ha ett kallkritiskt
forhallningssatt. Anvand planschen “Kolla kdllan!” som en checklista for

att avgora om en kalla kan anses trovardig.

Nar man borjar studera pa universitet ar det en viktig fraga var man
hamtat sina fakta fran och hur man sokt fram dem. Universitetsstudenter
har tillgang till en méngd databaser dar man kan hitta vetenskapliga
publikationer. For er som dr gymnasiestudenter ar tillgangen till 6ppna
databaser begransad, men vill man prova att forutom larobdcker och
internet anvinda sig av databaser for vetenskapliga artiklar sa ar t.ex.

Google Scholar och DiVa 6ppna for alla att soka i.
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